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Resumo

O objetivo do estudo foi desenvolver um modelo de estrutura conceitual sobre engajamento
ambiental e propor e validar uma escala para medir esse construto. A pesquisa seguiu uma
abordagem quantitativa descritiva. A amostra final consistiu de 156 respondentes, com a
maioria das cidades de Rio Paranaiba-MG e Vigosa-MG. A coleta de dados foi realizada por
meio de um questionario online, contendo um conjunto de perguntas relacionadas aos perfis
dos participantes, uma escala de conscientizagdo ambiental, engajamento ambiental e
comportamento ativo. Analise Fatorial Exploratoria, Coeficiente Alfa de Cronbach e técnicas
estatisticas de Correlacdo Inter Item foram usadas para testar as hipoteses de pesquisa e validar

o modelo proposto. Com base nos dados, foi possivel criar uma escala com indicadores
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consistentes, demonstrando a validade do modelo para avaliar o comportamento das pessoas
em relagdo ao nivel de engajamento e sua participagdo ativa. Assim, observou-se que a maioria
dos participantes ndo conhecia ou conhecia pouco sobre questdes ambientais, destacando a
necessidade de institui¢des educacionais, universidades/faculdades, empresas e municipios
implementarem programas especializados acessiveis ao publico e estratégias eficazes de

disseminagdo para alcangar as pessoas.

Palavras-chave: Engajamento Ambiental; Participagdo Ativa; Consciéncia Ambiental;

Comportamento.

Abstract

The objective of this study was to develop a conceptual framework model on environmental
engagement and propose and validate a scale for measuring this construct. The research
followed a descriptive quantitative approach. The final sample is consisted by 156 respondents,
with the majority from Rio Paranaiba - MG and Vigosa - MG cities. Data collection was carried
out through an online questionnaire, containing a set of questions related to participants'
profiles, a scale of environmental awareness, environmental engagement, and active behavior.
Exploratory Factor Analysis, Cronbach's Alpha Coefficient, and Inter-item Correlation
statistical techniques were used to test the research hypotheses and validate the proposed model.
Based on the data, was possible to create a scale with consistent indicators, demonstrating the
validity of the model for assessing people's behavior regarding the level of engagement and
their active participation. Thus, it was noted that the majority of participants either did not know
or knew little about environmental issues, highlighting the need for educational institutions,
universities/colleges, companies, and municipalities to implement specialized programs

accessible to the public and effective dissemination strategies to reach people.

Keywords: Environmental Engagement; Active Participation; Environmental Awareness;

Behavior.

1. Introducao
As atividades humanas tém acarretado significativos dilemas ambientais, tais como as
alteragdes climaticas e a poluigdo do meio ambiente, que representam sérias ameacas a

sustentabilidade da vida no planeta. Com o intuito de mitigar tais problematicas e ameagas
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ambientais, torna-se imperativo compreender os fatores que motivam e obstaculizam o
engajamento das pessoas em a¢des de cunho pro-ambiental (Bouman, Steg & Zawadzki, 2020).

As questdes ambientais tornaram-se um ponto central na discussdo global. Nesse
sentido, as pessoas ja perceberam a necessidade de maior engajamento ambiental, visando
aumentar a conscientizagdo sobre os problemas ambientais, construir conhecimento por meio
da educacdo sobre o impacto do comportamento humano na natureza e mudar esses
comportamentos para aumentar a sustentabilidade (Jia & Krettenauer, 2019).

Nesse contexto, tanto pessoas quanto organizagdes desempenham um papel importante
no combate as mudancas no meio ambiente, reconhecido por governos, comunidades e
académicos em todo o mundo. Uma abordagem para reduzir os problemas ambientais ¢ a
compreensdo dos comportamentos pro-ambientais das pessoas, como reciclagem, gestdo de
residuos, reducdo do consumo de energia ou qualquer outro comportamento que busque
conscientemente minimizar o impacto negativo de suas a¢gdes no ambiente (McDonald, 2014).

Enfrentar esses problemas em relacdo ao meio ambiente requer a compreensdo dos
comportamentos humanos que os atenuam ou exacerbam (Lange & Dewitte, 2019). Essa classe
de comportamento engajado com as questdes ambientais foi examinada sob uma série de
perspectivas diferentes (Larson et al., 2015) em varios campos das ciéncias comportamentais,
incluindo psicologia ambiental (Steg & Vlek, 2009), psicologia organizacional (McDonald,
2014; Norton et al., 2015), educagdo ambiental (Dean et al., 2018; Cardoso & Dantas, 2019;
Ramirez & Santana, 2019; Gomes & lared, 2021; Santos, 2021) e pesquisa do consumidor
(Peattie, 2010;).

Com base nos autores mencionados no paragrafo anterior, constata-se que, devido a
natureza recente do construto relacionado ao engajamento ambiental e a diversidade de
perspectivas existentes, existe uma caréncia de uma medida definida desse construto,
possivelmente decorrente da auséncia de uma definicdo precisa do que constitui o
comportamento ecoldgico. O engajamento ambiental na maioria das pesquisas esta associado a
educacdo ambiental e a aprendizagem sobre as questdes ambientais como forma de gerar
engajamento das pessoas (Dean et al., 2018; Ramirez & Santana, 2019; Gomes & lared, 2021;
Santos, 2021). Nesse sentido, o artigo tem como escopo desenvolver um modelo de estrutura
conceitual sobre engajamento ambiental e, a partir deste, propor e validar um instrumento de
medida deste construto.

Dito isto, o presente estudo tem como objetivo desenvolver um modelo de estrutura
conceitual sobre engajamento ambiental e a partir deste propor e validar uma escala de medida

deste constructo. Especificamente, pretende-se: a) Realizar uma revisdo de literatura sobre
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engajamento ambiental e desenvolver uma estrutura conceitual do tema. b) A partir do modelo
conceitual, extrair dimensdes e itens (varidveis) que irdo compor o constructo e criar uma escala
de avaliagdo do nivel de engajamento ambiental. ¢) Validar a escala proposta e mensurar o nivel
de engajamento ambiental com base nos dados coletados.

Ao possibilitar a comparagdo de um conjunto de literaturas atuais na area de
engajamento ambiental e a integragdo de dimensdes em uma estrutura conceitual, McDonald
(2014) sustenta que o desenvolvimento de instrumentos de pesquisa relacionados ao
comportamento ambiental pode fornecer uma base solida para investigagdes subsequentes e
debates no ambito deste tema. Além disso, ter um modelo de avaliagdo do nivel de engajamento
ambiental das pessoas ¢ importante, visto que as propriedades observaveis de um determinado
comportamento s6 podem ser descobertas se esse comportamento puder ser avaliado com
precisdo (Lange & Dewitte, 2019). Dessa forma, torna-se importante uma pesquisa que visa o
desenvolvimento de uma escala que seja capaz de medir o nivel de engajamento ambiental das
pessoas.

A escala criada podera ajudar também a desenvolver praticas direcionadas a educagao
ambiental em escolas, empresas, universidades ¢ na sociedade em geral, visto que sera uma
ferramenta de diagnostico sobre o nivel de engajamento ambiental das pessoas, elencando
pontos de conscientizagdo que precisardo ser desenvolvidos para melhorar o nivel de
engajamento de estudantes, funcionarios de empresas, consumidores, entre outros.

Adicionalmente, qualquer aprimoramento decorrente da avaliagdo do grau de
engajamento ambiental das pessoas pode contribuir para que esses individuos se tornem atores
ecologicamente conscientes (Gomes & lared, 2021) e desenvolvam um Capital Intelectual com
orientacdo verde (Farooq et al., 2022), promovendo um aumento na quantidade de

consumidores engajados na busca pela sustentabilidade ambiental.

2. Referencial Teorico

O conceito de engajamento ambiental ainda ndo ¢ bem estruturado na literatura nesta
area. Ao pesquisar sobre o tema nas bases de periddicos do Scielo, Scopus, Capes ¢ Web of
Science, pelos termos ‘“engajamento ambiental” e “participacdo ativa”, obteve-se artigos
cientificos nacionais e internacionais, totalizando em 41 trabalhos selecionados para este
estudo. Dito isto, encontram-se varios artigos com o tema engajamento ambiental, porém sem
dar uma defini¢do precisa do constructo.

Em alguns casos os trabalhos colocam o engajamento como parte da consciéncia

ambiental (Gongalves-Dias, 2009; Pato & Tamoyo, 2006; Heiskanen, 2005; Story & Forsyth,
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2008) em uma estrutura de fatores. Contudo, na literatura a consciéncia precede o engajamento
(Story & Forsyth, 2008; Yasuf & Fajri, 2022), em que esses conceitos sdo ordenados
sequencialmente, com a conscientizagao levando a avaliacdo da responsabilidade e, em seguida,
as acdes comportamentais de contribuicdo ao meio ambiente. Dessa forma, entende-se nesse
artigo que o engajamento ambiental ¢ um tipo de comportamento em relacdo as questdes do
meio ambiente.

O engajamento ambiental esté relacionado a niveis altos de empatia e conexao (Proctor
et al., 2018) dos individuos com o meio ambiente. Estd relacionado também com o
planejamento e responsabilidade de longo prazo com as questdes do meio ambiente, tendo
vinculo direto com a consciéncia ambiental dos individuos (Milfont & Sibley, 2012). O
engajamento ambiental refere-se as a¢des adotadas para proteger a natureza, conscientizar sobre
os problemas ambientais e participar de programas de educagdo (Dean et al., 2018).

Sobre o engajamento ambiental Milfont, Wilson e Diniz (2012) destacam que no geral,
que a percepgao do tempo futuro tem uma influéncia significativa e nao trivial no engajamento
ambiental. Os individuos orientados para o futuro se preocupam mais com o meio ambiente e
com agdes para lidar com as questdes ambientais. Dessa forma quanto maior a orientagdo de
longo prazo de uma pessoa, maior sera o seu nivel de engajamento ambiental.

Engajamento significa agir, no entanto, a etimologia de engajamento, que data do inicio
do século XVII, sugere um significado muito mais rico. Uma maneira de entender esse
significado histérico envolve os trés Cs: conexdo, compromisso € comunicacdo. A conexao € a
chave para o engajamento, pois sempre se tem envolvimento com alguém ou alguma coisa. O
compromisso ¢ a chave para muitos usos historicos do engajamento e pode ser especialmente
importante para as dificuldades ambientais. Nesse sentido o engajamento nunca ¢ uma agao
pontual; é sempre um processo duradouro. Por fim, a comunicagao, no sentido mais amplo, que
transmite o dar e receber em conexdes comprometidas, de modo que engajamento significa
tanto ouvir quanto falar (Proctor et al., 2018).

Segundo Story e Forsythb (2008) varias formas de engajamento ambiental, incluindo o
apelo a reciclagem, o lobby por legislacio ambientalmente correta e economia de energia,
podem ser consideradas comportamentos engajados com a causa ambiental. Quando as pessoas
se voluntariam para o servigo comunitario, organizam alguma atividade ou participam de um
programa de atuacdo voltado para o meio ambiente estdo ajudando os outros, 0 meio ambiente
e até a si mesmos, preservando recursos tornando seu ambiente mais limpo e aumentando a

consciéncia ecoldgica dos consumidores.
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O engajamento ambiental envolve comportamentos que buscam proteger o meio
ambiente ou algum elemento especifico deste, por exemplo, uma bacia hidrografica local. Ele
esta ligado ao altruismo, sugerindo que a ajuda se torna mais provavel quando as pessoas estao
cientes das consequéncias de seu comportamento para os outros e para a sociedade como um
todo. Além disso, atribuem responsabilidade a si mesmas por essas agdes (Story & Forsythb,
2008).

Segundo Riemer, Lynes e Hickman (2014) o engajamento ambiental diz respeito a como
os membros de uma sociedade que estdo cientes de seus direitos e responsabilidades participam
ativamente na defini¢do das normas, recursos, regulamentos e operagdes do sistema ambiental
que compdem a fundagdo de sua respectiva sociedade. Uma pessoa engajada tem consciéncia
de como diferentes partes do sistema interagem entre si e influenciam a vida dos individuos e
das comunidades das quais fazem parte, reconhecendo que podem, individual e coletivamente,
influenciar esses componentes do sistema.

Pessoas engajadas também tém o conhecimento e as habilidades necessarias para tomar
acOes efetivas para criar mudangas tanto dentro da estrutura de governo, por exemplo,
assumindo posi¢oes de lideranga em governos locais estaduais ou nacionais, quanto
externamente, por exemplo, através de votagdo ativa, advocacia, sensibilizacdo ou protesto a
favor do meio ambiente (Riemer, Lynes & Hickman, 2014).

O engajamento ambiental esta relacionado ao ativismo em relagao as questdes do meio
ambiente (Wallis & Loy, 2021). Nesse sentido, segundo Pato e Tamayo (2006), envolve agdes
de protesto e de conscientizacdo de outras pessoas, da sociedade, dos 6rgdos governamentais,
sobre a necessidade de se preservar o meio ambiente. A exemplo, Pato e Tamayo (2006) citam
participar de acdes publicas para defender o meio ambiente; tentar convencer outras pessoas ou
se engajar em trabalho voluntario em um grupo pro-ambiental. Em complemento, Gongalvez-
Dias et al. (2009) destacam esse ativismo como uma mobilizagdo que engloba comportamentos
relacionados a uma atitude proativa das pessoas com objetivo de sensibilizar outros individuos
em relacdo as questoes do meio ambiente.

No que diz respeito ao engajamento ambiental como forma de ativismo, Proctor et al.
(2018) ressalta que muitas vezes se enfatiza a mentalidade de confronto e resisténcia como a
principal abordagem diante dos problemas ambientais. No entanto, os autores sugerem que o
engajamento genuino requer a realizagdo de conversas dificeis e disciplinadas, juntamente com
o cultivo de uma imaginacao estratégica diferenciada. O engajamento ambiental ndo deve ser

percebido como um mero conflito final, mas sim como um ato politico, semelhante a todas as
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outras formas de acdo, todas elas possuindo uma dimensdo politica. No entanto, ¢ importante
destacar que o engajamento ambiental nos recorda da necessidade de nos conectar, nos
comprometer € nos comunicar a8 medida que buscamos efetuar mudancas. Estas habilidades e
virtudes desempenham um papel crucial na busca pela melhoria do meio ambiente.

Quanto aos espacos de atuacdo de um comportamento engajado, Huang et al. (2022)
descreve que o engajamento pode acontecer em uma esfera publica e ou privada. O engajamento
na esfera privada seriam as agdes individuais no dmbito familiar ¢ na esfera publica seria a
realizacdo de agdes fora do ambito familiar, como assinar uma peticao ou participar de grupos
em prol de uma causa ambiental. Para Huang et al. (2022) em comparagdo com a vantagem da
visibilidade do engajamento na esfera publica, os beneficios proprios dos comportamentos da
esfera privada podem ser menos substanciais e amplamente limitados a economia monetaria.

O engajamento ambiental ndo ¢ somente um comportamento individual em prol a0 meio
ambiente, mas envolve que a pessoa engajada participe ativamente na sociedade, na politica, na
familia, no trabalho e na educag@o, com intuito de conscientizar e mobilizar outras pessoas, a
também modificarem a realidade ambiental em que vivem. O ativismo ambiental ancora-se,
assim, na acdo politica de reivindicagdo de direitos e deveres ambientais, numa participagdo
ativa e comunitaria para a solug@o coletiva de problemas ambientais (Linhares & Reis, 2016;
Reis, 2021; Silva, 2018).

Falar de ativismo ¢ o mesmo que falar de acdo sociopolitica, cujo desejo assenta na
mudanga, quer seja, pessoal, social, politica, econdmica e/ou ambiental. Certas defini¢des deste
conceito centram-se no individuo como cidaddo politicamente ativo em prol de uma
transformacao social e ambiental (Alsop & Beneze, 2010). Alguns pensadores afirmam que se
enquadra no escopo dos comportamentos ambientais, entretanto, Stern (2000) argumenta que
difere de varios tipos de comportamentos pré-ambientais em termos de impacto e intengao de
protecdo ambiental. Conforme o autor, o ativismo ambiental ¢ um envolvimento ativo em
organizacdes ¢ manifestacdes e difere significativamente de outros tipos de ativismo devido a
sua inten¢do ativa de proteger o meio ambiente.

Segundo uma pesquisa aplicada por Moreira e Antunes (2022) sugere que algumas
acoes simples do cotidiano tem um impacto relevante e que ¢ provavel e facil de implantar, uma
vez que o ativismo ambiental € a pratica de atitudes e habitos simples, que tem por objetivo
poupar o meio ambiente. Essas praticas segundo o autor vao desde atos simples, até os mais
complexos, alguns exemplos de ativismos s@o: deslocar-se de bicicleta; andar a pé; utilizar
transportes coletivos, incentivar a compostagem e reciclagem de residuos; substituir lampadas

de halogénio/incandescente por led; minimizar o uso dos plésticos nas compras didrias, desligar
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eletrodomésticos na tomada sempre que nao utilizam; poupar dgua nos banhos e enquanto
escova os dentes e/ou esfrega as maos; participar em agdes publicas a favor do clima, entre
outras acoes.

A escola, enquanto institui¢do estruturante da sociedade, tem como um de seus
compromissos promover ¢ fomentar a aquisicdo de saberes e competéncias chave, e
confrontalos com estimulos e vivéncias exteriores, que fazem parte da realidade dos/as
alunos/as (Figueiredo, 1996). Essa agdo deve, contudo, ser sustentada, ser fundamentada em
conhecimento — tal implica a pesquisa de informagdo e a partilha dos conhecimentos
construidos (Hodson, 2003). As praticas promotoras de ativismo estdo fortemente associadas a
uma concepgao de cidadania que reconhece as criangas e 0s jovens como atores sociais de pleno
direito, e ndo simples objetos de socializagdo.

Segundo o Greenpeace (2018), organizacdo mundial que ¢ uma das maiores
responsaveis pela popularizagdo do termo, o ativismo ¢ “exercitado em rede e nas redes, ele €
0 meio em que pessoas praticam sua cidadania politica para transformar nao s6 o lugar onde
vivem como a si proprias”. Uma boa parte do ativismo no pais, por exemplo, muitas vezes
recebendo pouca atencdo midiatica, busca “dar voz as pessoas invisiveis” e fatalmente sdo os
que estdo sujeitos a sofrerem violéncias multiplas. Esta-se diante, portanto, de um verdadeiro
ativismo virtual no que se refere ao meio ambiente, que, no entanto, ultrapassa o espago virtual
e se estabelece no mundo fisico através de modificagdes concretas das legislacdes.

Ativistas ambientais ja foram associados ao movimento de ressignificacdo dos padroes
de producdo ¢ minimizagdo do consumo (Sguin et al., 1998). Fato é que embora ativistas
ambientais e simplificadores voluntarios compartilhem valores semelhantes, sdo distintos. Isto
porque, conforme ja sugere Knopman et al. (1999), os ativistas ambientais possuem consciéncia
de que podem fazer parte da solugdo para praticas que protegem o meio ambiente, tal

reconhecimento é o que 0os move enquanto co-participes da solugdo.

Conforme as defini¢Oes apresentadas, o engajamento ambiental tem forte ligagdo com
o0 ativismo em prol ao meio ambiente. Evidencia-se que o engajamento ambiental pode ocorrer
tanto na esfera publica quanto na privada, com beneficios que vao desde a economia monetaria
até a melhoria do ambiente em que se vive. Envolve ndo apenas comportamentos individuais,
mas também uma participacdo ativa na sociedade, na politica, na familia, no trabalho e na
educacdo, buscando conscientizar e mobilizar outras pessoas para a causa ambiental. Essas
praticas estdo alinhadas com uma concepg¢do de cidadania ativa, na qual os individuos sdo

reconhecidos como agentes de mudanga em suas comunidades.



118
C.A. Piva; G.V. Luiz; A.L. Souza; R.S. Porto / Desafio Online v.13, n.1, art.6 Jan./Abr. (2025) 110-129

3. Metodologia

Este estudo trata-se de uma pesquisa quantitativa descritiva, pois tem como foco criar
uma escala de avaliacdo do nivel de engajamento ambiental das pessoas. Em termos
metodologicos, a construgdo e validagdo da Escala se deu em seis etapas adaptadas de Costa

(2011), explicitadas e detalhados a seguir.
3.1. Especificagdo do dominio do construto

Este passo envolveu a identificacdo do construto, que consiste em saber precisamente o
que se deseja medir e o que o construto significa. No caso desta pesquisa se propdem a definir
o construto engajamento ambiental das pessoas. Ainda na especificacdo do dominio do
construto, Costa (2011) propdem a analise da sua dimensionalidade e para isto, tornar-se-a por
base a fundamentagdo tedrica, com base em artigos cientificos nacionais e internacionais

disponiveis nas bases de dados Scielo, Scopus, Capes e Web of Science.
3.2. Geracdo de itens e validacdo de face e conteudo

Esta etapa consistiu na verificagdo das indicagdes do passo anterior em relagdo as
variaveis envolvidas na compreensdo do engajamento ambiental, realizando a analise dos
condicionantes centrais, dimensionalidade e natureza formativa ou refletiva do construto.
Posteriormente, foi realizada a atividade de geracao dos itens (Questdes) que compdem a escala.

Ao final, foi realizada a validacdo de contetudo e face, por meio da avaliagéo se os itens
propostos para a escala sdo representativos do dominio do construto, assegurando que os itens
da escala refletirdo de fato o que se pretende medir. Para realizar essa validagdo, quatro
professores da area de Administragdo, que fazem parte do corpo docente da UFV Campus Rio
Paranaiba, todos com mestrado e doutorado na area de Administracdo, e com experiéncia em
responsabilidade social e sustentabilidade, realizaram a analise e validagdo dos itens. Com a 7
indicacdo desses professores alguns itens foram reescritos e cinco foram retirados por terem o

mesmo sentido.
3.3. Decisao sobre o tipo de resposta

A avaliacdo do nivel de engajamento serda mensurada em uma escala de 0 a 10, sendo a
pontuacdo “0” atribuida & minima intensidade da ac¢do e a nota “10” atribuida a maxima
intensidade da agdo, conforme proposto por Costa, Luiz e Silva (2021). Todos os itens serdo
descritos de forma positiva e na mesma direcdo conforme proposto por Padua e Ahman (1996),
para que nao haja necessidade de inversdo dos escores. Esse processo busca facilitar a

interpretagdo dos itens e as respostas dos participantes.
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3.4. Construgdo do instrumento de pesquisa

Essa etapa consistiu na construcdo do questionario de pesquisa e seu pré-teste. Foram
realizadas as atividades de criag@o do titulo, do enunciado inicial, das questdes relacionadas ao
perfil dos participantes, juntamente com os itens da escala de mensuragdo do nivel de
engajamento. O pré-teste foi conduzido com um grupo de 5 individuos selecionados pelos
pesquisadores, com o objetivo de responder ao questionario e compartilhar suas percepgdes
sobre cada questdo. Apds essa etapa, foram realizadas as devidas adaptagdes, incluindo a
reformulacdo de frases para maior clareza, a fim de preparar o questionario para ser
disponibilizado online através das redes sociais dos pesquisadores. Na constru¢do do

questionario, utilizou-se do Google Formularios.
3.5. Amostragem e coleta de dados

A amostra foi constituida por pessoas com idade acima de 18 anos. Quanto ao tipo de
amostragem pode-se caracteriza-la como Nao-Probabilistica por Conveniéncia, pois a selegao
dos participantes se deu pela sua disponibilidade em acessar o link do questionario online e
respondé-lo durante o periodo em que ficou disponivel para preenchimento. Dessa forma,
tevese uma amostra final de 156 participantes, que responderam ao questionario entre 0os meses
de fevereiro/2023 e abril/2023. A aplicagdo do questionario online iniciou somente apds o

estudo obter a aprovagio do Conselho de Etica da Universidade Federal de Vigosa.
3.6. Procedimentos de limpeza da escala

Com base em Costa (2011), esta etapa diz respeito aos procedimentos de limpeza da
escala, que teve como objetivo eliminar os itens que ndo tiveram indicadores estatisticos
significativos. Esse procedimento consiste em submeter os itens da escala as técnicas
estatisticas de Analise Fatorial Exploratéria, Coeficiente Alfa de Cronbach ¢ a correlagdo inter
itens. Aqueles itens que ndo obtiveram valores satisfatorios foram retirados da escala.

Conforme as proposi¢des de Hair et al. (2009), foram usados os seguintes indicadores:
medida de adequagdo da amostra (MSA) com valores acima de 0,50; teste de Kaiser-
MeyerOlkin (KMO) com valores acima de 0,50; comunalidades com valores acima 0,50; carga
fatorial dos itens com valores acima de 0,40; correlacdo inter-itens com valores acima de 0,30;
Alfa de Cronbach com valores acima de 0,70; e teste de esfericidade de Bartletts com p-valor
menor que a=0,05. Para realizacdo dos calculos foi utilizado o Software Jasp 0.15.

Ao final dessa etapa chegou-se a um conjunto de fatores representativos do nivel de

engajamento ambiental das pessoas e para cada fator foi calculada uma média geral, que sera
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indicativa do engajamento em relacdo ao fator. Das médias dos fatores foi calculado uma média
geral ponderada pelos autovalores de cada fator, conforme proposto por Luiz e Silva (2017),

para determinar o nivel de engajamento ambiental geral.

4. Resultados
4.1 Caracterizagdo da amostra

A referida pesquisa contou com 156 participantes advindos de 6 estados brasileiros,
sendo eles Minas Gerais, Sdo Paulo, Bahia, Goias, Parana e¢ Espirito Santos. Em relagdo as
cidades a que obteve maior nimero de participantes foi Rio Paranaiba-MG (37,8%), Vigosa-
MG (12,8%), Juiz de Fora-MG (4,5%) e Carmo do Paranaiba-MG (3,2%) dentre outras cidades
respondentes.

Na amostra destaca-se uma maior participacdo do género feminino, com um total de
58,3% e com 41,03% das pessoas do género masculino. Quanto a escolaridade, houve um
destaque de pessoas que possuem ensino superior incompleto, totalizando 48,1%, Ensino
Superior completo com 20,5%, e com Especializagdo Lato Sensu com 12,2%.

No que se refere a faixa de renda mensal os participantes indicaram estarem a faixa de
R$2.862,00 a R$5.724,00, referente a 33,9%, seguida de até R$1.908,00 que totalizou 26,9%,
indicando que a maioria da amostra sdo de classe média, conforme classificacdo do IBGE, usada
nas faixas de rendas apresentadas no questionario de pesquisa. Referente ao estado civil, 85,2%
das pessoas responderam que eram solteiras, e 12,8% responderam que eram casadas ou tinham
unido estavel.

A ocupacgdo mais citada pelos participantes foi Estudante (46,8%), Funcionario Publico
(22,4%) e Engenheiro Ambiental (2,6%). No que diz respeito a idade verificou-se que a média
de idade dos participantes foi de 26,9 anos, sendo a menor idade 18 anos e a maior idade 60

anos.
4.2 Participagdo ativano Meio Ambiente

Em relacdo a participagdo ativa no Meio-Ambiente verificou-se que dentro de 156
respostas, 130 dos participantes ndo possuem participacdo ativa (83,33%) em nenhuma
atividade, 8,3% indicaram fazer parte de Ong's, 3,8% participam de conselhos municipais de
meio ambiente, 3,2% participa de outros movimentos relacionados ao tema e 2,3% indicaram
fazer parte de associacdes de meio ambiente. Em relacdo a se recebeu alguma formagao

especifica sobre preservacdo do meio-ambiente, 50,64% indicaram que nao e 49,35% indicaram
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que sim. 25% indicaram ter esse contato em universidades/ faculdade, 15,38% nas escolas e
5,12% no trabalho.

Observa-se, dessa maneira, que a maioria dos participantes nao estd ativamente engajada
no ativismo ambiental ¢ tem um conhecimento limitado sobre o assunto. A acdo do ativismo
segundo Hodson (2003) deve ser sustentada, fundamentada em conhecimento o que implica
pesquisa e partilha dos conhecimentos, indo de encontro com a ideia do autor, Figueiredo
(1996) que aponta ser um compromisso de suma importancia das escolas, universidades

enquanto instituicdes estruturantes da sociedade.
4.3 Validagao da Escala de Avaliacdo do Nivel de Engajamento Ambiental (EANEA)

No processo de validacdo da escala (EANEA) para encontrar a estrutura de fatores mais
representativa do conjunto de dados inicialmente, foi realizada uma Analise Fatorial
Exploratoria (AFE). A partir dos requisitos descritos anteriormente nos procedimentos
metodologicos, todas as varidveis atenderam aos requisitos propostos para uma estrutura 9
adequada de fatores. Contudo, algumas variaveis da pesquisa ndo se encaixaram nos critérios

da analise, dessa forma foram retiradas do modelo, conforme o Quadro 1.

Quadro 1. Variaveis retiradas do modelo

Cadigo Pergunta a que se refere
X2 Eu cobro das autoridades do municipio maior ateng@o para melhoria do meio ambiente.
X4 Eu sou engajado em causas ambientais em minha cidade.
X5 Eu ndo compro produtos fabricados ou vendidos por empresas que prejudicam o meio ambiente.
X6 Eu ja troquei ou deixei de usar produtos por razdes ecologicas.
X7 Eu sempre separo objetos de metal, papel, vidro e plasticos para reciclagem.
X8 Eu incentivo outras pessoas a realizarem compostagem e reciclagem de residuos solidos.

Eu participo de agdes comunitarias no meu bairro para solugdo coletiva dos problemas
X9 ambientais.
X11 Eu utilizo os transportes coletivos como forma de reduzir impactos ambientais.
X13 Eu participo na defini¢do de normas e regulamentos sobre meio ambiente na minha cidade.
X14 Eu busco sempre andar a pé para economizar combustivel e ajudar o meio ambiente.
Eu substitui as lampadas incandescentes da minha casa por lampadas de led, assim reduzo os
X16 impactos ambientais.
X23 Eu tomo banhos rapidos (menos de 10 min) para reduzir o consumo de agua.
X25 Eu participo de programas educacionais sobre meio ambiente nas escolas da minha cidade.
X26 Eu me desloco de bicicleta para economizar combustivel e ajudar o meio ambiente.
X28 Eu reutilizo embalagens de produtos como forma de reduzir os impactos ambientais.
X29 Eu separo o lixo organico dos outros tipos de lixo e dou o destino correto a eles.

X33 Eu desligo os eletrodomésticos da tomada sempre que nédo os utilizo.
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Cadigo Pergunta a que se refere
X2 Eu cobro das autoridades do municipio maior ateng@o para melhoria do meio ambiente.
X4 Eu sou engajado em causas ambientais em minha cidade.
X5 Eu ndo compro produtos fabricados ou vendidos por empresas que prejudicam o meio ambiente.
X6 Eu ja troquei ou deixei de usar produtos por razdes ecologicas.

X35 Eu sempre assino petigdes publicas ou abaixo-assinados em prol ao meio ambiente.

X36 Eu busco economizar agua enquanto escovo os dentes e/ou lavo as maos.
X37 Eu uso bolsas retornaveis para reduzir impactos ambientais das sacolinhas.

X41 Eu fago apelo as pessoas para realizarem reciclagem de lixo.

Fonte: Elaborado pelos autores com dados da pesquisa (2023).

A partir disso, uma nova AFE foi realizada, chegando-se a estrutura de fatores

apresentada na Tabela 1 a seguir, foram obtidos trés fatores, considerando-se as 20 variaveis

restantes. Nessa AFE ndo houve nenhuma variavel com carga fatorial menor que 0,40, nenhuma

com comunalidade menor que 0,50 ¢ nenhuma varidvel obteve um MSA menor que 0,50,

indicando que a estrutura de fatores ¢ adequada ao que a escala pretende mensurar.

Os testes de Bartlett e 0 KMO, para verificar a adequacdo da amostra na realizacdo da

AFE mostraram-se consistentes. O teste de Bartlett obteve o valor de 2454,053 com p-valor de

0,001, indicando que existem correlagdes significativas entre as variaveis e os fatores. O KMO,

com o valor de 0,930 indiciou também que a amostra ¢ consistente para a realizagdo da analise

fatorial.

Tabela 1. Matriz de fatores, cargas fatorias, alpha de cronbach e cumunalidades

Variaveis Fator 1  Fator 2 Cumunalidades
X38 0.818 0,785
X30 0.813 0,735
X32 0.767 0,708
X10 0.763 0,644
X20 0.724 0,586
X40 0.687 0,500
X31 0.680 0,657
X21 0.675 0,594
X19 0.670 0,588
X24 0.556 0,546
X15 0.773 0,704
X17 0.747 0,748
X3 0.739 0,611
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X27 0.714 0,720
X1 0.634 0,557
X39 0.610 0,616
X34 0.774 0,707
X22 0.727 0,661
X18 0.674 0,676
X12 0.506 0,579
Alfa de Cronbach - Confiabilidade 0,937 0,912 0,865

Percentual de Explicacdo da Variancia 49.8% 10,1% 4,7%

Fonte: Elaborado pelo autor com os dados da pesquisa (2023)

Ao analisar a estrutura de fatores, verificou-se que o Fator 1 esta correlacionado com as

variaveis ligadas ao ativismo; o Fator 2 estd correlacionado com as variaveis referentes a

conhecimento e informac¢do e o Fator 3 esta correlacionado com as variaveis relacionadas ao

engajamento. A partir dessas observagdes, os trés fatores foram nomeados da seguinte maneira:

Fator 1 - Participacdo Ativa, Fator 2 - Conhecimento ¢ Conscientiza¢do e o Fator 3 — Agdes

Pessoais, sendo representativos das agdes do cotidiano realizadas pelos respondentes. O Quadro

2, contém as variaveis aceitas e seus respectivos fatores.

Quadro 2. Relagdo das variaveis por fator

Cédigo Fator 1 - Participacido Ativa
X10 Eu fago trabalho voluntario em grupos pro-ambientais.
X19 Eu busco conscientizar meus seguidores das redes sociais divulgando contetidos sobre os
problemas ambientais.
X20 Eu cobro das autoridades Federais maior atuacdo para melhoria do meio ambiente.
X21 Eu sempre advogo sobre as causas ambientais nas redes sociais.
X24 Sempre que posso eu fago cursos relacionados a melhorias.
X30 Eu cobro das autoridades Estaduais maior atuagdo para melhoria do meio ambiente.
X31 Sempre que posso eu participo de eventos que visam discutir sobre os problemas relacionados
ao meio ambiente.
X32 Eu sempre procuro organizar ou participar de protestos a favor do meio ambiente.
X38 Eu sempre que posso participo de a¢des publicas em defesa ao meio ambiente.
X40 Eu participo de ONG 's em favor ao meio ambiente.
Fator 2 - Educacao e conscientizaciao
X1 Sempre incentivo meus amigos a agirem de forma consciente em relagdo ao meio ambiente.
X3 Eu busco conhecimento sobre os problemas ambientais, pois me preocupo com o assunto.
X15 Eu sempre busco ler sobre formas de como melhorar o meio ambiente.
X17 Eu mobilizo pessoas proximas a mim em prol ao meio ambiente.
X27 Eu sempre converso com outras pessoas para tentar sensibiliza-las sobre os problemas
ambientais.
X39 Eu busco conscientizar meus familiares falando sobre os problemas ambientais.

Fator 3 - Ac¢des Pessoais

X12

Eu utilizo os transportes coletivos como forma de reduzir impactos ambientais.
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X18 Eu sempre faco um esforgo para reduzir o uso de produtos feitos de recursos naturais escassos.

X22 Eu busco comprar produtos que usam embalagens reciclaveis para reduzir impactos
ambientais.

X34 Eu ndo compro produtos para minha casa que prejudicam o meio-ambiente.

Fonte: Elaborado pelo autor com os dados da pesquisa (2023)

Apoés a nomeacdo dos fatores foi realizada a analise do coeficiente alfa de cronbach,
das matrizes de correlacdo item-total e inter-intens para verificar a confiabilidade de cada fator.
Dessa forma, como pode ser observado na Tabela 2, o alfa de cronbach dos fatores ficaram
acima de 0,60 (Fator 1 = 0,937, Fator 2 = 0,912 e Fator 3 = 0,865), valor minimo para esse
coeficiente conforme indicado por Hair et al (2009).

Quanto a correlacao inter-itens em cada fator, as variaveis obtiveram valores acima do
minimo (0,30), conforme descrito nos procedimentos metodologicos. O Fator 1 apresentou
como valores minimos ¢ maximos de 0,399 entre as variaveis X24 ¢ X40 e 0,851 das variaveis
X19 e X21. O Fator 2 entre as variaveis X1 e X15 obteve 0,549 e maxima de 0,789 entre X17
e X27. E por fim, o Fator 3 apresentou 0,539 entre X12 e X22 e 0,696 entre as variaveis X18 e
X22. Esses indicadores demonstram que os fatores e as variaveis e eles relacionados

apresentaram um bom nivel de confiabilidade.
4.4 Discussao dos Resultados

Com base nesses indicadores pode-se afirmar que a Escala de Avaliagdo do Nivel de
Engajamento Ambiental (EANEA) podera ser utilizada para desenvolver praticas direcionadas
a educag@o ambiental em escolas, em empresas, em universidades e na sociedade em geral, ela
pode ser um instrumento de diagndstico sobre o nivel engajamento ambiental das pessoas tendo
como elencar pontos de conscientizacdo, bem como instrumento de reflexdo sobre um
comportamento responsavel em relagdo ao meio ambiente ¢ que ajude a verificar o nivel de
engajamento ambiental das pessoas serd um auxilio para o desenvolvimento sustentavel.

Além da validacdo estatistica da escola, verifica-se que ela estd de acordo com a
literatura da area sobre o escopo da escala. No primeiro fator, as varidveis estdo relacionadas a
participacdo ativa, que envolve o envolvimento das pessoas na definicdo de normas e
regulamentos ambientais. Isso estd em concordancia com as ideias de autores como Riemer, 12
Lynes e Hickman (2014), que destacam a importancia da cidadania ativa na prote¢do do meio
ambiente.

Nesse sentido, Story e Forsythb (2008) observam que quando os individuos se
voluntariam para prestar servigos a comunidade, organizam atividades ou participam de
programas direcionados ao meio ambiente, estdo de fato desempenhando ativamente seu papel

como cidaddos comprometidos com questdes ambientais. A participagdo ativa também pode
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ser realizada por meio das redes sociais, como indicado pelas variaveis relacionadas a
conscientizacdo e advocacia ambiental online. Isso se alinha com o ativismo virtual mencionado
pela Greenpeace (2018), que destaca a capacidade das redes sociais de dar voz as preocupagdes
ambientais e influenciar mudancas concretas.

O segundo fator, descrito como Educacao e Conscientizacdo, demonstra agdes que sao
essenciais para a conscientizagdo, transmissdo ¢ comunicacdo de informacg@o. Isso esta de
acordo com a ideia de que o engajamento ambiental envolve comunicagdo ¢ interacdo para
transmitir conhecimento e valores, como mencionado por Proctor et al. (2018). De forma geral,
o Fator 2 esta bem centralizado na ideia exposta pelos autores Stone, Barnes e Montgomery
(1995), que apontam que consumo com responsabilidade ecoldgica reflete conscientizagdo,
valores pessoais ¢ um desejo genuino de agir de acordo com esse objetivo, e demanda,
conhecimentos e habilidades.

As variaveis do terceiro fator evidenciam as agdes do engajamento ambiental voltado
para o ambito pessoal e comportamentos individuais. Essas a¢des incluem o uso de transporte
coletivo, a reducdo do consumo de recursos naturais escassos e a preferéncia por produtos com
embalagens reciclaveis. Essas praticas refletem a ideia de que o engajamento ambiental se
traduz em ag¢des concretas no cotidiano, como sugerido por Moreira e Antunes (2022). Segundo
Story e Forsythb (2008) varias formas de engajamento ambiental, incluindo o apelo a
reciclagem, o lobby por legislacdo ambientalmente correta e economia de energia, podem ser
consideradas comportamentos engajados com a causa ambiental.

Portanto, entende-se nesse estudo que o engajamento ambiental ¢ uma forma de
comportamento em relacdo as questdes do meio ambiente. Em suma, a Escala de Avaliacao do
Nivel de Engajamento Ambiental parece estar alinhada com a literatura existente sobre o
engajamento ambiental, abrangendo 4reas como participacdo ativa, conscientizagdo,
comunicacdo e agdes praticas em prol do meio ambiente. Ela pode desempenhar um papel
importante no apoio ao desenvolvimento de comportamentos sustentaveis € na promogao de

uma maior conscientizagao sobre as questdes ambientais na sociedade.

5. Conclusao

O objetivo desta pesquisa foi criar um modelo de avaliagdo do nivel de engajamento
ambiental, sendo este atingido conforme os resultados apresentados. Com base no referencial
tedrico e nos dados levantados pode-se criar uma escala com indicadores consistentes, que
demonstram a validade do modelo para avaliar o comportamento das pessoas em relacdo ao

nivel de engajamento e sua participacao ativa.



126
C.A. Piva; G.V. Luiz; A.L. Souza; R.S. Porto / Desafio Online v.13, n.1, art.6 Jan./Abr. (2025) 110-129

Este estudo revela que o engajamento ambiental representa uma forma de
comportamento em relagdo as questdes ambientais. A Escala de Avaliagdo do Nivel de
Engajamento Ambiental demonstrou ser uma ferramenta abrangente e alinhada com a literatura
existente sobre o tema, abarcando areas como participacdo ativa, conscientiza¢ao, comunicacao
e acoes praticas em prol do meio ambiente. Essa escala pode desempenhar um papel importante
no estimulo de comportamentos sustentaveis ¢ na promog¢ao de maior conscientiza¢do sobre as
questdes ambientais em nossa sociedade, contribuindo assim para o desenvolvimento
sustentavel.

E relevante salientar que este estudo apresenta algumas limitagdes. Uma dessas
limitacdes reside no fato de que a pesquisa foi conduzida com base em uma amostra ndo
probabilistica por conveniéncia, o que implica na necessidade de ndo extrapolar os resultados
para além do grupo de participantes pesquisados. Adicionalmente, a amostra exibe uma
representacdo ampliada de individuos com niveis elevados de escolaridade e majoritariamente
do sexo feminino. Contudo, ¢ importante ressaltar que tais limitagcdes ndo desqualificam os
resultados, dado que estes se alinham de maneira consistente com as conclusdes encontradas na
literatura revisada. Dessa forma, sugere-se para pesquisas futuras, que a escala criada seja
replicada em outros grupos amostrais, com intuito de referendar sua validade preditiva.

No que diz respeito as implicagdes deste estudo, a escala desenvolvida apresenta o
potencial de contribuir significativamente para a avaliacdo do engajamento ambiental e das
praticas adotadas pelas pessoas. Nesse contexto, as organiza¢des podem fazer uso dessa escala
como uma ferramenta para analisar o comportamento de seus consumidores e colaboradores,
com o objetivo de fomentar a conscientizacdao e promover mudangas no &mbito do engajamento
ambiental. Adicionalmente, os governos em nivel municipal, estadual e federal podem se valer
deste instrumento como um recurso auxiliar no planejamento de politicas publicas voltadas para
a conscientizag¢do, a disseminagdo do conhecimento e, consequentemente, a promog¢do de
atitudes pro-ambientais. Isso envolve a implementagdo de medidas concretas que facilitem a

difusdo de informagdes sobre a relevancia da preservagdo ambiental.
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